附件
专职消防员招录体能测试标准
一、体能科目

1500米跑、百米跑、单杠引体向上。

二、体能测试标准

1.单杠引体向上（按消防员入职标准计算）

	科目
	单杠引体向上

	数量
	16
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	1
	0

	得分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	20
	0


2.1500米跑（按消防员入职标准计算）

	科目
	1500米跑

	时间
	6′00″
	6′20″
	6′40″
	7′00″
	7′20″
	7′40″
	8′00″
	8′40″
	9′20″

	得分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	20
	0


3.100米跑

	科目
	100米跑

	时间
	13″
	14″
	15″
	16″
	17″
	18″
	19″
	20″
	21″

	得分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	20
	0


